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Exerzitien im Alltag 2026

In der Zeit von Aschermittwoch bis
Ostern zur Ruhe kommen, der Stille Raum
geben, im Alltag an Gott denken und ein
Stlick Weg gemeinsam gehen — dazu
laden die Exerzitien im Alltag herzlich ein.

Teilnehmen kann jede und jeder, auch
uber Konfessionen hinweg. Nétig ist die
Bereitschaft, sich taglich eine halbe
Stunde Zeit fur die Stille frei zu halten und
moglichst an den wochentlichen
Gruppentreffen teilzunehmen.




