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Exerzitien im Alltag 2026

In der Zeit von Aschermittwoch bis 

Ostern zur Ruhe kommen, der Stille Raum 

geben, im Alltag an Gott denken und ein

Stück Weg gemeinsam gehen – dazu 

laden die Exerzitien im Alltag herzlich ein. 

Teilnehmen kann jede und jeder, auch 

über Konfessionen hinweg. Nötig ist die 

Bereitschaft, sich täglich eine halbe 

Stunde Zeit für die Stille frei zu halten und 

möglichst an den wöchentlichen 

Gruppentreffen teilzunehmen. 

Auf Ihre / deine Teilnahme freuen sich 

Friedemann Burger, Esther Gajek und 

Doris Kohl. 

Anmeldung und Informationen über das 

Pfarramt 0941/90788 oder

pfarramt.st-johannes.r@elkb.de

Termine für die Gruppentreffen sind 

jeweils mittwochs 18.30 – 20.00 Uhr in 

der St. Johannes-Kirche:

18.02.2026

25.02.2026

04.03.2026

11.03.2026

18.03.2026

25.03.2026

01.04.2026 


